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石井病院 院長ごあいさつ

敷島の森おなかのクリニックよりお知らせ
栄養サポートチームについて
部署紹介 -検査課 -

渋川伊香保分院よりお知らせ
防災訓練 /キャンドルサービス

下山　康之 

胃食道逆流症
を知っていますか？

石井病院 内科医長

医療特集
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栄養バランスのとれた食事

ごはん・パンなどの主食、魚・肉・大豆製品（豆腐や納豆）

などを使った主菜、野菜・海藻などの副菜を揃えます。

主食・主菜・副菜
をそろえましょう

当院のＮＳＴ（栄養サポートチーム）は
入院患者様の栄養管理に取り組んでいます。
　入院患者様により良い栄養管理を提供することを目的とし、提供されているお食事
に加え、２０１７年１２月より特別な栄養管理を必要とする患者様には各種専門職スタッ
フ（医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、臨床検査技師、作業療法士）で構成される
栄養サポートチームが栄養管理を担っています。

どうして栄養管理が必要なの？

入院していなければ栄養管理は不要？？？

簡易フレイルチェック

栄養管理の対象となる基準

　栄養が不足した状態、低栄養が継続することで、　免疫・体力の低下、筋肉量・筋力の低下、
骨量低下、気力低下、認知機能の低下や傷の治りが悪くなるなど、治療を妨げたり、新たな疾
病の原因となってしまいます。こうした問題を避けるため多職種で共同し、週１回の回診・
カンファレンスを行いながら、以下の基準に該当する入院患者様の栄養状態を管理しています。

・血清アルブミン値　3.0g/dl 以下
・食事が取れない
・褥瘡（床ずれ）が発生している
・体重が急激に増減している

栄養管理の対象となった患者様は、食形態の変更や栄
養補助食品の提供などをおこない、栄養状態の改善を
図って行きます。

　ケガや病気をしていなくても栄養管理は必要です。特に高齢な方は、『サルコペニア』と

いう、筋肉、筋力が低下した状態に陥りやすくなります。また、『サルコペニア』が進むと、『フ

レイル』といわれる運動機能や認知機能などが低下し、生活機能が障害された、要介護状態

の一歩手前の虚弱状態になってしまう恐れもあります。

　サルコペニアは筋肉の減少が起きた状態ですが、運動や筋トレを続けるだけでは改善され

ません。適切な栄養摂取を行った上で運動を行うことで改善することができます。栄養管理

は入院されていない方の健康を維持するためにも、とても重要です。1 日３食バランス良く

食事を行い、適度な運動でサルコペニア・フレイルを予防しましょう。

１．　６ヶ月間で２～３ｋｇの体重減少がありましたか？
　　　はい ・ いいえ
２．　以前と比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか？
　　　はい ・ いいえ
３．　ウォーキングなどの運動を週に 1回以上していますか？
　　　はい ・ いいえ
４．　５分前のことが思い出せますか？
　　　はい ・ いいえ
５．　（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする。
　　　はい ・ いいえ

　赤字に３項目以上当てはまる方は注意が必要です。

患者様 管理栄養士

医師
看護師薬剤師

検査技師

理学療法士 事務
作業療法士
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住所：前橋市敷島町240-19

JR前橋駅より15分
JR新前橋駅より10分

アクセス

027-219-0799電話番号

水曜日 (PM), 土曜日 (第 1.3.5)
日曜日 , 祝日

休診日
8:30-12:00／14:30-18:00受付時間

ビデオ通話で受診可能！オンライン診療のご案内

医療法人 石井会敷島の森おなかのクリニックよりお知らせ

オンライン診療の流れ

⇒友だち追加はコチラから

医療法人 石井会 
敷島の森おなかのクリニックI N FORMAT IONLINE アカウント

予約時間に当院アカウントよりビデオ電話をかけ
ます。連絡は20分から30分程度前後する場合
があります。患者さまからの当院アカウントへの
通話発信はできません。病状によっては、対面診
察が必要になる場合もあることをご了承ください。

処方箋は事前に連絡いただいた最寄りの薬局に
FAX いたします。4日以内にお受け取りくだ
さい。初診の方の処方日数は、厚生労働省の通
知に従い7日間を上限とします。処方箋の原本
は薬局に郵送します。

診察終了後、決済案内メールをご連絡いただ
いたLINEに送付します。クレジットカードま
たはコンビニ決済にてお支払いをお願いします。
支払確認後、領収書と明細書を郵送いたします。

4. 診察 5. 処方 6. 会計 ￥

当院に電話し「オンライン診療」希望の旨をお伝
えください。電話で診療の予約時間を決定します。
診察時間は約10分程度です。

LINE ID「0272190799」を検索し、当院の
オンライン診療専用のアカウント「おなかのク
リニックLINE診察」を友だち追加してください。

予約時間までに以下の内容をLINEで送付して
ください。  ①保険証の写真  ②名前 (フリガナ)
③症状  ④最寄りの薬局  ⑤住所  ⑥電話番号

1. 予約 2. 登録 3. 問診

住所：渋川市中村116-1（渋川伊香保分院 併設）

料金

駅
川
渋

線
越
上

川
根
利

道 車
動 自
越 関

渋川伊香保 I.C. より 1分
渋川駅より4分

アクセス

0279-30-3130（予約優先）電話番号
土日祝／年末年始休診日
9:00-12:30／14:30-18:00受付時間

鍼－はり－

医療法人 石井会 いっしんI N FORMAT ION

鍼はどんなひとにオススメ？

マスクしたままできる！顎関節症向けの鍼施術のご案内

医療法人 石井会渋川伊香保分院いっしんよりお知らせ

顎関節・歯に構造的な問題がある場合には口腔外科での治療が必要になります。それとは別に、歯ぎしりや右のみ
で咀嚼するなどの偏った噛み癖、強く食いしばる癖や肩こりが原因となる場合には、鍼治療に加え生活習慣の改善、
ストレスの緩和が有効となります。また、精神的なストレスによるものの場合は肩や首に力が入っていることも多
く、顎関節そのものよりもストレスの緩和と緊張をほぐすのに鍼施術が有効です。
いっしんでは筋肉の緊張をほぐすことを目的に、咀嚼筋と呼ばれる顎関節を動かすための大きな筋群に直接鍼を刺
し施術しています。筋緊張がほぐれると関節の動きがスムーズになり、顎関節そのものにかかる負担を減らすこと
につながります。施術時には患者さまも施術者もマスクを着用（施術者はフェイスガードも併用）し、マスクの側
面から施術を行います。

初診料　1,000円（税込）
再診料　3,000円（税込）

歯科治療中、口腔外科に
通院中の方も施術が可能
です。かかりつけの医師
にご相談ください。

硬い食べ物が痛くて噛めない、大きなものは口に入りづらい、顎がガリガリ鳴ってうるさいなどの症状でお悩み
の方はいらっしゃいませんか？「顎関節症」には大きく分けて3つの症状が見られます。

顎が痛む・噛むときに痛む ･･･ 顎関節痛・咀嚼筋痛
口が大きく開かない　　　 ･･･ 開口障害
口を動かすと音がする　　 ･･･ 顎関節雑音
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9月
2,448
99.6
455
16.1
572
23.6
2,839
124.3
2,734
129.5
347
18.5
2,433
121.9
5,876
350.5

10月
2,729
111.4
346
14.1
653
26.7
2,879
117.5
2,854
116.5
325
13.3
2,357
107.1
6,522
325

11月
2,550
108.5
349
14.9
518
22

2,679
114
2,534
107.8
288
19.2
2,032
107
5,987
342

835
42.8

849
36.9

794
41.8

9月

11月
10月

5,000
4,000
3,000
2,000

0
1,000

6,000
3,000

2,500

2,000

1,000

0

1,500

500

集計期間：R2.9 ～ R2.11

273 390 437
9.1 12.6 14.6
251 184 181
8.4 5.9 6
50 16 21
1.7 0.5 0.7
2,480 2,903 3,058
82.7 93.6 101.9
1,267 1,325 1,278
42.2 42.7 42.6
104 31 15
3.5 1 0.5
8 4 12
0.3 0.1 0.4

62 767 73 62 964

6 7 4

66 69 56

6 3 7

4 2 6

9月 10月 11月

9月 10月 11月

7,000
9月

11月
10月

(Ｒ1.12～ R2.11)

81%

7%

7%
5%



編集後記

　新年あけましておめでとうございます。本年も、皆様へ健康に関する情報や病院

の活動など、様々な情報をお届けして参りますので、引き続きよろしくお願い申し

上げます。また、広報誌や当院に対するご意見・苦情などがございましたら、遠慮なく

職員に声をお掛けください。（メールやご意見箱への投函もOKです。）

①16 ～ 18 世紀に広く用いられた鍵盤楽器。打鍵すると鳥の羽軸などで作られた
爪が金属製の弦をはじいて音を出す。
⑤青銅などでできた金属製の円盤を枠につるし、ばちで打ち鳴らす打楽器のこと。
⑥付け札や荷札、商品に下げる値札といった意味の英単語。
⑦物の中心部、中核、核心といった意味の英単語。また、地球の核のこと。
⑧秋に行われる大相撲の本場所。東京で行われる九月場所を指す。また、俳句では
秋の季語である。
⑪手の指先の、内側にある細い線がつくる紋様。形は弓状・渦状などがあり、人
それぞれ異なり、一生不変なものである。

① 千鳥の歩くように、足を左右に踏み違えて歩くこと。特に、酒に酔ってふらふらと
歩くこと。また、その足つき。
②水中にすむ動物の呼吸器官。また、人のあごの骨の左右に角をなす部分のこと。
③水泳で、左右の足を上下に交互に動かし、足の甲で水を打つ動作のこと。
④木材のひとつである丸太のこと。〇〇ハウスなど。
⑦ 江戸時代の金貨のこと。楕円形で 1枚を 1 両とする、
幕府発行の標準貨幣である。
⑨ことわざ「〇〇を冷やす」。驚き恐れ、ひやりとすること。
⑩そうするための手段、口実のこと。「知る〇〇もない」など。

「サンホスピタル 62 号」（4 月上旬配布予定）
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